
افزون بر این، رسانه‌ها و 
شبکه‌های اجتماعی نقشی 
اساسی در علاقه‌مند کردن 
عموم مردم به روان‌شناسی 
دارند. محتوای آموزشی 
درباره مدیریت استرس، 
تست‌های شخصیتی و 
جملات انگیزشی به وفور 
در پلتفرم‌هایی نظیر 
اینستاگرام، تلگرام و توییتر 
دیده می‌شود و کنجکاوی 
بسیاری را برانگیخته است
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چه چیزی باعث این رشد چشمگیر در علاقه‌مندی به رشته روان‌شناسی شده است؟

آشفتگی بازار روان‌شناسی

جامعه؛ هجوم گسترده  گروه   - اتحادملت 
داوطلبان به رشته روان‌شناسی در آزمون‌های 
ایجاد  جدی  پرسشی  ایران  ارشد  کارشناسی 
روان‌شناس  میزان  این  به  کشور  آیا  کرده: 
از  یکی  همواره  روان‌شناسی  دارد؟  نیاز 
محبوب‌ترین رشته‌ها در بین داوطلبان بوده و 
همراه با مدیریت و حقوق در صدر انتخاب‌ها 
تعداد  که  می‌دهد  نشان  آمار  دارد.  قرار 
شرکت‌کنندگان این رشته طی سال‌های اخیر 
بین ۴۹ تا ۵۷ هزار نفر نوسان داشته است. 
برای مثال، در سال ۱۴۰۰ حدود ۴۹ هزار نفر، 
در سال ۱۴۰۱ بیش از ۵۷ هزار نفر )بیشترین 
آمار در سال‌های اخیر( و در سال‌های ۱۴۰۲ 
در  نفر  هزار   ۴۹ حدود  دیگر  بار   ۱۴۰۳ و 
آزمون روان‌شناسی شرکت کردند. پیش‌بینی 
می‌شود که این آمار برای سال ۱۴۰۴ نیز در 

همین حدود باقی بماند.
و  روان‌شناس  نشان،  محمدصالح  دکتر 
استاد دانشگاه، درباره رشد غیرمعمول تقاضا 
برای این رشته توضیح می‌دهد که این روند 
ناشی از تحولات عمیق و چندجانبه در ابعاد 
روان‌شناختی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی 
روان‌شناختی،  جنبه  از  می‌گوید  او  است. 
درک عمومی نسبت به اهمیت سلامت روان 
افزایش یافته است. فشارهای روزمره زندگی 
استرس  و  افسردگی  اضطراب،  مانند  مدرن 
مردم را به سمت جستجوی راهکارهایی برای 
داده  روانی خود سوق  زندگی  کیفیت  بهبود 
است. این تغییر نگرش، به‌ویژه در میان نسل 
گزینه‌ای  به  روان‌شناسی  جوان، سبب شده 

جذاب برای تحصیل تبدیل شود؛ چرا که این 
رشته ابزارها و راه‌حل‌هایی برای مقابله با این 

چالش‌ها ارائه می‌دهد.
از دیدگاه جامعه‌شناسی نیز مشخص شده 
که بهزیستی فردی و جمعی به اولویت اصلی 
موضوعات  گذشته،  در  است.  شده  تبدیل 
می‌شدند  گرفته  نادیده  غالباً  روان‌شناختی 
اما  می‌شدند.  تلقی  فرد  ضعف  به‌عنوان  یا 
به‌اندازه سلامت جسم  روان  امروزه سلامت 
نگرش  تغییر  این  است.  کرده  پیدا  اهمیت 
باعث شده تا روان‌شناسی به رشته‌ای کلیدی 
تبدیل  جامعه  واقعی  نیازهای  با  مرتبط  و 
شود. همچنین، تغییرات فرهنگی چشم‌گیری 
تابوها و انگ‌های مربوط به  همچون کاهش 
در  پررنگی  نقش  نیز  روان  سلامت  مسائل 
اکنون صحبت درباره  این گرایش داشته‌اند. 
تراپی یا مشاوره دیگر با شرم همراه نیست؛ 
بلکه حتی نشانه‌ای از مدرنیته و خودآگاهی 
در  به‌ویژه  رویکرد  این  می‌شود.  شناخته 
شهرهای بزرگ و میان قشر متوسط و مرفه 

بیشتر مشاهده می‌شود.
افزون بر این، رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی 
نقشی اساسی در علاقه‌مند کردن عموم مردم 
به روان‌شناسی دارند. محتوای آموزشی درباره 
و  شخصیتی  تست‌های  استرس،  مدیریت 
جملات انگیزشی به وفور در پلتفرم‌هایی نظیر 
می‌شود  دیده  توییتر  و  تلگرام  اینستاگرام، 
است.  برانگیخته  را  بسیاری  کنجکاوی  و 
نیز  تخصصی  پادکست‌های  و  اینفلوئنسرها 
با ساده کردن مفاهیم تخصصی روان‌شناسی 

این حوزه  افزایش محبوبیت  به  کمک بزرگی 
روان‌شناسی  البته، حضور گسترده  کرده‌اند. 
و  داشته  نیز  منفی  پیامدهای  رسانه‌ها  در 
باعث ظهور افرادی با اطلاعات کم و مقاصد 
که  شده  زرد(  )روان‌شناسان  سودجویانه 

چالش‌هایی نوین را به وجود آورده‌اند.
خدمات  برای  تقاضا  امروز،  دنیای  در 
گذشته  به  نسبت  روز  هر  روان‌شناختی 
در  به‌خصوص  موضوع  این  و  شده  بیشتر 
می‌آید.  چشم  به  روان‌شناسی  کار  بازار 
فرصت‌های  حالا  رشته  این  فارغ‌التحصیلان 
از  شغلی متنوعی پیش روی خود می‌بینند. 
سازمان‌های  تا  گرفته  مشاوره  کلینیک‌های 
حتی  و  انسانی  منابع  شرکت‌های  آموزشی، 
سلامت  حوزه  در  فعال  استارت‌آپ‌های 
حوزه  این  متخصصان  دنبال  به  همه  روان، 
هستند. این فرصت‌ها به‌ویژه در زمینه‌هایی 
چون مشاوره بالینی، روان‌شناسی سازمانی و 
جذابیت  افزایش  باعث  تربیتی  روان‌شناسی 

این رشته برای دانشجویان شده است. 
نیست.  چالش  بدون  تقاضا  رشد  این  اما 
حالا  حوزه  این  کار  بازار  بزرگ،  در شهرهای 
به مرحله‌ای نزدیک شده که شاید بتوان آن 
افزایش  به  رو  تعداد  نامید.  اشباع‌شدگی  را 
این  در  را  شدیدی  رقابت  فارغ‌التحصیلان، 
از  نگرانی  به  گاهی  که  کرده  ایجاد  عرصه 
می‌زند.  دامن  هم  خدمات  کیفیت  کاهش 
زیرساخت‌های آموزشی و نظارتی نیز همواره 
تلاش کرده‌اند با این رشد همگام شوند، اما 
در مواردی از سرعت تحولات عقب مانده‌اند. 

در عین حال که رقابت افزایشی ممکن است 
کافی  مهارت  از  که  را  کسانی  بلندمدت،  در 
بهره‌مند نیستند حذف کند، اما در کوتاه‌مدت 
می‌تواند سبب ایجاد آشفتگی در بازار شود. 
مسائلی چون  با  فارغ‌التحصیلان  از  بسیاری 
درآمد ناکافی، نبود موقعیت شغلی مناسب یا 
حتی اجبار به مهاجرت برای یافتن شغل بهتر 

دست‌وپنجه نرم می‌کنند.
بر  کافی  نظارت  وقتی  هم،  طرفی  از 
حرفه‌ای  مجوزهای  صدور  و  آموزش  کیفیت 
کاهش  آن  نتیجه  باشد،  نداشته  وجود 
این  است.  روان‌شناختی  خدمات  استاندارد 
را خدشه‌دار  اعتماد عمومی  تنها  نه  موضوع 
برای جامعه  واقعی  زیان‌هایی  بلکه  می‌کند، 
نتیجه  در  که  دیگری  چالش  دارد.  پی  در 
ظهور  شده،  ایجاد  روان‌شناسی  محبوبیت 
اصطلاح  به  آنچه  یا  غیرمتخصص  افراد 
است.  می‌شود،  نامیده  زرد«  »روان‌شناسان 
علمی  داشتن صلاحیت‌های  بدون  افراد  این 
محتواهای  انتشار  با  کافی،  حرفه‌ای  یا 
غیراصولی  کارگاه‌های  برگزاری  یا  گمراه‌کننده 
در رسانه‌های اجتماعی و فضای مجازی، نه 
می‌کنند  مخدوش  را  حرفه  این  اعتبار  تنها 
توصیه‌ها  می‌زنند.  آسیب  مراجعان  به  بلکه 
ندارد  سودی  تنها  نه  افراد،  این  مداخلات  و 
بلکه در بسیاری موارد وضعیت روانی افراد را 
وخیم‌تر می‌کند. نبود نظارت کافی در فضای 
بیشتر  را  این خطر  نیز فقط شدت  دیجیتال 
کرده و نیاز به سیستم‌های نظارتی و آموزشی 

موثر‌تر را پررنگ‌تر از همیشه ساخته است.
افزایش  روند  که  کرد  فراموش  نباید  البته 
بالاتر  مقاطع  در  تحصیل  به  علاقه‌مندی 
نمی‌شود.  محدود  روان‌شناسی  به  فقط 
شاهد  مشابه  دلایل  با  هم  دیگر  رشته‌های 
تفاوت  اما  هستند.  متقاضیان  تعداد  رشد 
اصلی روان‌شناسی این است که مستقیماً با 
نیازهای انسانی و عاطفی جامعه سروکار دارد 
و همین موضوع اهمیت نظارت دقیق‌تر بر آن 
و  را دوچندان می‌کند. ماهیت میان‌رشته‌ای 
کاربرد گسترده روان‌شناسی در مسائل روزمره 
باعث شده این رشته جذابیتی ویژه پیدا کند.

به  گرایش  افزایش  اگرچه  نهایت،  در 
سلامت  ارتقای  برای  فرصتی  روان‌شناسی 
نبود  اما  می‌شود،  محسوب  جامعه  روان 
مناسب  زیرساخت‌های  و  دقیق  برنامه‌ریزی 
ممکن است این فرصت را به تهدیدی جدی 
بدل کند. تهدیدی که می‌تواند آینده این رشته 
در  امروز  آنچه  با  مشابه  دشواری‌هایی  با  را 
برخی دیگر از حوزه‌ها مانند پزشکی شاهد آن 
هستیم روبه‌رو سازد. تمایل پررنگ‌تر جوانان 
فرهنگی،  تحولات  از  بازتابی  رشته  این  به 
اجتماعی و روانی جامعه ایران است؛ تحولی 
برای  ارزنده‌اش،  ظرفیت‌های  وجود  با  که 
و  توجه  به  حوزه  این  نشده  بی‌ثبات  توسعه 

اقدام فوری نیاز دارد.

مشخص شدن شعار اداره کل محیط زیست و توسعه پایدار 
شهرداری تهران برای هفته محیط زیست

شعار اداره کل محیط زیست و توسعه پایدار شهرداری تهران برای هفته 
محیط زیست مشخص شد.

پایدار شهرداری  اداره کل محیط زیست و توسعه  به گزارش شهر، شعار 
تهران برای هفته محیط زیست مشخص شد. در همین رابطه به مناسبت 
زیستی  محیط  موضوعات  ترویج  فرهنگ  ترویج  برای  و  زیست  محیط  هفته 
شهرداری تهران شعار این هفته را " باهم، برای آینده محیط زیستی تهران 
چندین  افتتاح  آموزشی،  دوره‌های  برگزاری  کرد.  مشخص  داشتنی"  دوست 
های  مکان  از  زباله  پاکسازی  آوری  جمع  مراسم  انجام  خورشیدی،  نیروگاه 
جمله  از  سیگار  فیلتر  به  نه  پویش  برگزاری  تهران،  گردشگری  و  تفریحی 
این برنامه هاست. همچنین افتتاح صندوق سبز در فروشگاه های شهروند 
گانه   ۲۲ مناطق  در  پرچمداری  طرح  از  رونمایی  بار،  تره  و  میوه  میادین  و 
کلانشهر، برگزاری مراسم بزرگ خشت بهشت، افتتاح نیروگاه های خورشیدی، 
اجرای طرح پایش سبز و کلنگ زنی تصفیه خانه از دیگر برنامه های شهرداری 

در این هفته است.

آئینه‌شهر

آگهي تبديل وضعيت خدمات 
مسافرتي و گردشگري

نظر به اينكه مجوز بند الف دفتر خدمات مسافرت 
تهران  استان  در  ناژينو گشت  گردشگري  و  هوايي 
به صاحب امتيازي خانم آذر باغباني گتاب در حال 
تبديل وضعيت از حقيقي به حقوقي است از كساني 
دعوت  دارند  ادعايي  يا  مذكور شكايت  دفتر  از  كه 
بعمل مي ايد مراتب را حداكثر ظرف مدت دو هفته 
سازمان  به  كتبي  صورت  به  آگهي  درج  تاريخ  از 
فرودگاه   ، تهران  استان  در  واقع  كشور  هواپيمايي 

مهرآباد خ پرواز اعلام نمايند
کد ب-م-39

نوبت دوم

آگهی مناقصه عمومی
شهرداری نطنز در نظر دارد اجرای عملیات تهیه مصالح و اجراي عملیات پل و دیوار ساحلی معبر شاهزاده عبدالله مطابق نقشه های پیوست اسناد و به مبلغ 
پیمان برابر با درصد پلوس یا مینوس نسبت به فهرست بهای راه و باند سال  1404 حسب برآورد اولیه در اسناد را  به متقاضیان از طریق مناقصه واگذار نماید.

بهای پایه: تضمین شرکت در مناقصه معادل 1/500/000/000 ریال می باشدکه به یکی از صورت های مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به دستگاه مزایده 
گزار تسلیم شود.:1-ضمانتنامه معتبربانکی .2-فیش بانکی واریزی به حساب شماره 0107157166009 بنام شهرداری نطنز نزد بانک ملی شعبه نطنز. )به 
پیشنهاداتی که فاقد سپرده،سپرده کمتر،چک یا نظایر آنها می باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد( سایر اطلاعات ،جزئیات و شرایط مربوط به معامله در 
اسناد مزایده مندرج شده است .در صورتیکه برندگان اول و دوم و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری 
نطنز ضبط خواهد شد. شهرداری در رد و قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .آخرین مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات تا ساعت 19 روز چهارشنبه 

تلفن تماس:54222119- 031 سیدمحمد اطیابی - شهـردار نطنز1404/03/28 و  از طریق سامانه ستاد می باشد.  

نوبت دوم

کد ش-15

آگهی مناقصه عمومی
شهرداری نطنز در نظر دارد تهیه مصالح و اجراي عملیات تعمیرات و بهسازی کشتارگاه  مطابق نقشه ها مطابق نقشه های پیوست اسناد و مبلغ پیمان برابر 

بادرصد پلوس یا مینوس نسبت به فهرست بهای پایه ابنیه سال  1404 حسب برآورد اولیه اسناد را  به متقاضیان از طریق مناقصه واگذار نماید.
بهای پایه: تضمین شرکت در مناقصه معادل 1/500/000/000 ریال می باشدکه به یکی از صورت های مشروحه ذیل همراه با اسناد مزایده به دستگاه مزایده 
گزار تسلیم شود.:1-ضمانتنامه معتبربانکی .2-فیش بانکی واریزی به حساب شماره 0107157166009 بنام شهرداری نطنز نزد بانک ملی شعبه نطنز. )به 
پیشنهاداتی که فاقد سپرده،سپرده کمتر،چک یا نظایر آنها می باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد( سایر اطلاعات ،جزئیات و شرایط مربوط به معامله در 
اسناد مزایده مندرج شده است .در صورتیکه برندگان اول و دوم و سوم به ترتیب حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری نطنز 
ضبط خواهد شد. شهرداری در رد و قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .آخرین مهلت تکمیل و تحویل پیشنهادات تا ساعت 19 روز چهار شنبه 

تلفن تماس:54222119- 031 سیدمحمد اطیابی - شهـردار نطنز1404/03/28 و  از طریق سامانه ستاد می باشد. 

نوبت دوم

کد ش-16

اطلاعیه انتشارات امینی
انتشارات  رساند  می  اطلاع  به  بدینوسیله 
شماره  به  امینی  نسرین  مدیریت  به  امینی 
پروانه 15786 به اسم آفتاب دانایی تغییر نام 

داده شد.
کد س-م-10

نوبت اول

انتشارات امینی مدیر مسئول نسرین امینی

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی فشرده آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی فشرده 
)شماره )شماره 44//55//1313--14041404((

1(نام دستگاه مناقصه گزار: شهرداری رشت  
2(شرح مختصر موضوع مناقصه و میزان سپرده:

3( تاریخ چاپ آگهی: نوبت اول روز شنبه  1404/03/17 و نوبت دوم روز  سه شنبه  1404/03/20
4(مهلت خرید اسناد: از روز سه شنبه 1404/03/20 تا روز دوشنبه مورخ 1404/03/26

5(محل خرید اسناد: از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
6(مهلت بارگذاری اسنادتوسط مناقصه گر: تا ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 1404/04/09  از طریق سامانه ستاد

7( مهلت و محل تحویل پاکت الف : تا ساعت  14 روز دوشنبه مورخ 1404/04/09  دبیرخانه معاونت حمل و نقل و امور زیربنایی واقع در 
میدان گیل-پایانه مسافربری-ساختمان معاونت حمل و نقل و امورزیربنایی شهرداری رشت

8(  شرایط اختصاصی خرید اسناد مناقصه:
1-8-داشتن رتبه و ظرفیت مجاز کار و متناسب با ظرفیت مجاز بر اساس برآورد اولیه پروژه از سوی معاونت برنامه ریزی و نظارت 

راهبردی ریاست محترم جمهوری
2-8- داشتن گواهینامه صلاحیت ایمنی کار

9( مدت اعتبار پیشنهادهای مناقصه: سه ماه از تاریخ بازگشایی پیشنهاد قیمت
10( ساعت ، روز و محل بازگشایی اسناد ارزیابی کیفی : ساعت 8 صبح روز سه شنبه  مورخ 1404/04/10 شهرداری رشت )دفترمعاونت 
حمل و نقل و امور زیربنایی شهرداری رشت( و پیشنهادهای واصله مناقصه گران دارای حداقل امتیاز ارزیابی کیفی  ساعت 10 صبح روز 
چهارشنبه مورخ 1404/04/11  شهرداری رشت )دفترمعاونت حمل و نقل و امور زیربنایی شهرداری رشت( بازگشایی خواهد شد حضور 
یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاد دهندگان در جلسه افتتاح پیشنهادات آزاد است، ضمنا ً آگهی مناقصه در پایگاه اینترنتی 

ثبت گردیده است.
شهرداری رشت

نوبت اول

برآورد اولیهعنوان پروژه
میزان سپرده شرکت در 

مناقصه
رشتهپایهمدت اجرای پروژه

اجرای عملیات اصلاح هندسی معابر و تقاطع ها در سطح 
شهر رشت

ابنیه95 ماه1/529/498/981 ریال30/589/979/629  ریال

تهیه مصـالح و اجرای انواع خط کشی محوری در سطح 
شهررشت

راه125 ماه2/984/412/958 ریال59/688/259/150  ریال

تهیه مصالح و اجرای انواع گذرگاه عابرپیاده و نمادهای 
مرتبط در سطح شهر رشت

راه125 ماه1/547/595/600 ریال30/951/912/000     ریال

تهیه مصالح واجرای انواع خط کشی عرضی بستر، سرعتکاه، 
کف نوشتار و ایستگاه در سطح شهر رشت

راه125 ماه1/547/595/600 ریال30/951/912/000    ریال

کد گ-ی-1

شهرداري سده لنجان در نظر، تکمیل ساختمان رستوران و فست فود واقع در ضلع شمالی دانشگاه در 
طبقه همکف 315 متر مربع و طبقه اول 315 متر مربع را بصورت مقطوع با اعتبار 50.000.000.000 ریال که 
هم اکنون در مرحله سفت کاری می باشد و بخشی از تاسیسات هواکش، فاضلاب، آب، برق، گاز، فریم 
پنجره ها، کف سازی و غیره اجرا شده را جهت تکمیل بنا به پیمانکاران ابنیه واگذار نماید. لذا متقاضیان 

می توانند از تاریخ 1404/03/25 به سایت سامانه ستاد مراجعه و اقدام به خرید اسناد کنند.
مهدی خدائی - شهردار سده لنجان

آگهی مناقصهآگهی مناقصه

کد ش-19

نوبت اولنوبت اول


